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Hemm <liversi pro<lotti n1c<liC:i
n a li maghmul in mill-pjanli Ii 
gt.al ghadd ta' s ni n intuZa\v 
ghall-benefi i:i:ju k~n-nisa. Fost 
da\vn hemn1 dawk Ii jintuZa\v 
ghal qabel il-mcstrwa7.zjoni fil
n1enopa wsa kontra s-sinton1i 
tal-bugha\V\vieg, <le\vmien fil
mestrwaz.zjoni, hot flushes, tib
dil fil-bu rdata, s tress, kif ukoll 
sapport ingenerali ghas-sistema 
rip rcxluttiva lan-nisa. 

Fost da\vn insihu d-Dong 
Quai, il -Molherworth, is-Soy 
Jsoflavooo.s, iC-Cha.stc Berry, ii
Black Cohash, ii-M ilk Thisde u 
I-Astra gal us. 

Id-Dong Quai ilu uzal fil
n1ediC:ina CiniZa ghal c luf ta• 
snin speC ifikament min-nisa. 
Hu'va ntui.at biex tiS,i ttratlata l
n1estrwazzjoni meta n1a tkunx 
frekwenli u mhux rcgolari, k if 
ukoll Pkaz ta ' demm i:ejje<l 
waql il-mestnvazzjoni. 

Id-Dong Q uai gl\an<lu w koll 
proprjeta jie l biex jgtiinu fil
hughaw,vieg ta' \vaqt il-mest
nvazzjoni. 

11-Motberworth k ien jintu?.a 1-
aktar mill-Gricgi u n1ir-Hun1ani 
u ghan du e lementi Ii jit
t ra nkw ilizzaw u jnaqqsu l
n1estnvazzjoni. 11-komponenti 
auivi fi l-Motherworth ge,v u:i.ati 
biex jittratta\V d iversi prohlemi 
fis-sistema ripro<lutti va fen1-
n1inili. 

ls-Soi lsoflavonc,.;, Ii jissejhu 
w koll l'hytocstrogens, inaqqsu 
r-riskji ta' Cenu tip ta' kan(:er Ii 
1-kawia prini:ipali tieghu Lku n 
gejja mil-li vell gholi la' 
oestl1rogns. Fost <lawn insibu 

1-kani:er tal-ovarji kif u koll <lak 
tas-sider. 

11-l'hytoestrogens jah <lmu billi 
jwaqqfu l-oes1rogem na-tu l"'.tli Ii 
jehlu n1ar-receptors sites taC
ce lloli lal-kani:er u b' hek k 
iwaqqfu t-tkabbir ta' d awn ic
celloli. 

11 -l' hytoestrogens ma jaf
fett\vax il-Ji vell ta' estrogens 
naturali inuna jistghu jnaqqsu s
sinto mi tal-menopawsa. Hemm 
d ivers i s tudji Ii juru Ii 1-
l'hytoestrogcns jghinu b iex in
nistt, spcCjalmcnt <la\vk ta' \vara 
1-menopawsa, ii.on1n1u u jkoll
hom g hadam aktar b'sah htu . 

le-Chaste Berry Lra<lizzjonal
n1ent tigi ui.ata biex tikkontro lla 
s-sistema riproduttiva fen1n1inili 
bi lli t innormalizza C-C iklu 
m estrwali. Barra minn hekk tii;i 
u i.ata b 'mod effettiv biex 
t ikkonLrolla s-sinton1i waqt il
menopawsa. 

l<:-Chasle Berry tah<lem 
h 'mod effettiv fuq is-sintomi tal
anzjetil; dysmenorrheal, Ii h uwa 
1-bughawwicg waqt il-n1estr
waz.zjoni; kif u koll tibdil fil-bur
dati assoCjati nial-n1enopawsa u 
I-PMS. 

II-Black Cohosh h uwa 1-
g he ruq Ii jintuZa min-nisa Ii 
jbatu mill-p roblema ta' i:bilani: 
0-oestrogens Ii t irriZulta Phot 
flushes k if ukoll dipressjoni-jiel. 

II-Milk Th istle tintuza b iex 
i kollok fwie<l b 'sahlitu u na<lif. 
11-f\vied hu\va importanti biex 
je limina t-tossiCi u sustanzi, 
spci:ja lment dawk Ii jigu 
prcxlotci qabel il-mest-rw:v.zjoni 
u fil-menopawsa. 

L-Astragalus hija n1ediCina 
naturali n1inn hxejjex Cinii.i Ii 
tintu:i.a bicx i:i.Zkl ir-re:i.istenza 
mi nn a ttakk i ta' n1icros, kif 
ukoll tgl\in biex ii:i:i<l is-sal\ha 
waqt 1-istress b'mo<l £:enerali, 
kif uk oll waql 1-e:i.eri:izzju. 

Wiehe<l jista' jsib <lawn il-
1\xcjjex me <lii:inal i kollha fil
fo rma ta' kapsola wali<la u 1-
pro<lou jissejjali Solgar Female 
Herbal Complex. 

Hu\va importanti Ii n1eta 
wiel\ed jich u l\ xejjex bha la 
k u ra medii: in ali , jekk mhux 
qieghed josserva r-rii.ultat n1ix
lieq, gl\an<lu jkellem lit-tabib 

tal-familja tieghu. 
Nirringrazzjakom Lal-gha<ld 

khir ta' illri u en1aiL.,· Ii rCevejt u 
inweghidkom Ii ser inwiegeh 
ku ll wahda minnhom. Grazzi 
w koll La l-klie m ta' 
inkor-.i.SS:iment Ii rCevejt rib>w"d.fd 
din il-pagna. 

Kull min ghandu xi <loman<la 
je\v xi suggeri ment Ii jixt ieq 
jaghmel jew ji<ld isku ti ma' Dr 
Blu ndell, jista ' jaghmel dan b illi 
jew jibgh a l email Iii 
renal<l@naturalreme<lics.com.mt 
jew ji bgl\at itlra fl- ind iri zz: 
Natural lleme<lies, 69, Triq K. 
Galea, Birkirkam. 

ls-sigra tac-Chaste Berry 


