
Orv BOlel'~Movement, · · 1oea1i ·aa11 saaain 
Ghatit Dr Blundell, 

Xtaqt aktar informazzjoni dwar 
id·Dry Bowel Movement, filwaqt 
Ii nifrahlek tal-pa~na interessan· 
ti ferm tiegliek ta' kull nhar ta' 
Hadd. 
Barra minn hekk xtaqt nghidlek 

Ii jiena ghandi tifla b' di2abilita u 
Ii ghandha 36 sena. Dan l·alihar 
din qed tbati minn Dry Bowel 
Movement. Minliabba Ii 
gf\andha problema Ii ma titkel· 
limx, din ma tkunx tista' tesprimi 
ruhha mieghi, u allura mhux mal· 
ewwel, kultant, inkun naf 
x'gliandha btonn·. 

Xtaqt aktar informazzjoni 
mingliandek dwar din il-kundiz
zjoni u dwar forsi x'nista' 
nagnmel biex ikollna hajja aktar 
fatli. 

J.Xuereb 

Risposta ta' 
Dr Renald Blundell 

G hatita Ms Xuereb, 

L·ewwel riaga nirringrazzjawk 
talli ktibtilna u niehu hafna gost 
Ii jkollna feedback minn persuni 
blialek u Ii natu wkoll Ii permezz 
ta' din ir·rokna fil·gazzetta qed 
ngl\inu l\afna nies biex ikirnu 
jistgl\u jghixu riajja iktar 
b'sal1hitha u kuntenti. 
. Dry Bowel Syn,drome jew ti > 
Rliem iel\or il-const1pat1oii, 
jigifieri dak Ii jklin ikon qed ibati 
liafna biex jipporga jew ma 
jkunx j ista' j ipporga b'mod re go· 
lari. L-ewwel haga nixtieq nen· 
fasizza 1-importanza tal-ippurgar 
b·mod regolari u b'certu fatilita. 
Jekk le .\ ista' ssi.r- certu hsara 
f'partijiet tal·musrana Ii ' I qud
diem tisM ' tirrit ulta f'aktar 
kumplikazzjonijiet. 

Minn xiex gejja Dry Bowel 
Movement? 

Principarjament din hija kundiz· 
zjoni minn dieta mhux bilantjata 
kif ukoll tista' tirriiulta minn xi 
medicinali Ii dak Ii jkun qed 
jiehu, kif ukoll tista ' tirriiulta 
minn ammont kbir ta' melh jew 
affarij iet mell\in Ii dak Ii jkun 
jiehu fid ·dieta tiegllu. · 

L-iktar fiaga i.mportanti f'per
suni Ii jbatu biex jippu.rgaw hija Ii 
jzidu 1-ammont ta" fibre fl-ikel 
tagllhom. lt-tieni na~a 1-aktar 
krucjali hija Ii jnaqqsu drastika· 
ment, jew jekk jista' jkun ma . 
jiehdu xejn, 1-ammont ta' zokkor 
jew melt1 Ii jkunu qed j ielidu 
kemm mal-i ke l kif ukoll meta 
jixorbu. Hawn min gl\andu I· 
abbitudni Ii anke ma· kikkra te 
jew kale jiid iz·zokkor. Kamm 
jista' jkun ni rrakkomda Ii din I· 
abb itudn i, Ii skon t l· opinjoh i 
tieglii hi ja liazina. tinqata'. 
Dawk il-kuttarin·i ta' zokkor 
2ejda kuljum tista' tikkawia 
hsarat f'pariijief tal·gisem. kif 
ukoll twassal gl\al Dry Bowel 
Movement 

l-istess ·haga fuq il·melh,.oir· 

rakkomanda Ii kemm jista' jkun 
dak Ii jkun jiekol ikel frisk, bnin u 
genwin bla nafna qali u tjut 
zejda u bla ma jil.died il-mell\ fl
ikel. Affarijiet ta' toke ·away, 
fast foods u bottijict tal-pre · 
serves gliandhom jigu mnaqqsa 
u kemm jista' jkun anke meta 
persuna· tkun qed tixtri 1·11ob2, Ii 
kif nafu huwa parti principali 
mill·ikla ta' fam ilja Maltija, jip· 
prova jaglizel liobz Ii ma jkollux 
mell\ u zokkor miijud miegl\ u. 

Punt ielior Ii fl -opinjoni tiegl'li 
huwa importanti huwa C·tere· 
ali, specjalment tat-tfal, Ii ma 
jkollhomx ammont ta' zokkor 
kbir, kif ukoll jevitaw dawn il
pakketti tal-lielu ii fi hom hemm 
ammont ta' zokkor u mell\. 

Meta persuni jkunu .qed jixtru 
vitamini u xi supplimenti ol\rajn 
huwa importanti wkoll Ii dejjem 
jaqra t-tabella ta' fuq dawn il
bottijiet j ew pakketti u jar a Ii ma 
jkunx hemm kemm zokk.or kif 
ukol l meH1 mi i jud f'dawn ii· 
prodotti. 

Metodu naturafi kif tista' tgl\in 
lit-tifla tiegl\ek hija billi ttiha xi 
supplimenti Ii fihom ii-fibre Ii 
dawn jistgliu jinstabu kemm tal\t 
formola ta' kapsoli, kif ukoll taht 
forma ta' laxative tea. Huwa 
importanti wkoll Ii f'dan ir-rig
ward dak Ii jkun jitgliallem jaqra 
t-tabella u 1-informazzjoni fuq ii · 

prodott biex ma jkunx hem·m, 
kerrim jista' jkun, kimici artific
jali f'dawn il -prodotti. · · 

.Huwa importanti Ii meta 
wielted jiel\u hxcjjex b'dan it-tip 
ta' kura meditinali, jekk mhux 
qed jinnota r · riiultat mixtieq 
minnhom, gliandu jkellem tabib 
tal-familja tiegl\u. 

.sbieh u b'sahhithom 

. 11-Venalta huwa pprezentat 
ti flixkun ta' 500 ml, gnalhekk 

. tassew ekonomiku. Alta 
'. Ca re Laboratoires qed 
:. tipprezenta dan il ·pakken 
i ekonomiku gl\a liex I
r istliarrig wera Ii 1-pazjenti, 

· · gltal rayunijiet ekonomiti. 
· mhumiex japplikaw bizzejjed 

gel meta jigu bzonnu. 11-paz· 
jenti qed jiSiJictaw jutaw if

' gel darba biss kuljum minn-
flok tlieta jew erba' darbiet 
kuljum. 

lr ·raguni principali glialiex 
il·pazjcnti ma juiawx tiafna 
gel hija, gliax norinalment. 
biex jittratt<lw il-vini gliamla 

' ta' brin1ba If i kollhom 
f'riglejhom, juiaw xi. gel Ii 
jkun f'xi tubu tgl\ir ta' 50 ml. 
11-VenaHa Lipogel ta' Alta 
Care · Laboratoires huwa 
ppretentat ti flixkun ta' 500 

· l)ll; gl\axar darbiiil akbar 
minn gels olira Ii hawn fis · 
SUQ. 

ll·Ven.alta Lipogel, hl
estratt tad-dielja 1-1\amra, 
jista' jintuza bt1ala tratta· 
ment ta' kuljum. Jista' · 
jintuia flimkien mal-Venalta 
Capsul es u mal·Venalta 
Patches. 11-Venalta Gel 
mhux tejtni u ma jt.ebbax, 
gl\·alhekk liuwa possibbli Ii ti lbes malli tuiah. 11\allilek il·gilda lixxa, 
ratba u nadifa. L-istudji wrew Ii l·volum tar-ri9lejn, bl·u2u tal
Venalta Gel, seta' jigi mqabbel ma' dak ta' meta wielled jilbes 

. compression stocking, u Ii meta gie mqabbel mal·placebo, ii· 
Venalta Gel tassew gl\amel sens (Diehm C, et al. 1996). 
11-Venalta huwa rrakkomandat goal: 
• Vini Varikuti · 

· • Vini Ii gfiandhom l·ghamla ta' brimb 
• Problemi ta' tirkolazzjoni tad·demm 
• Gl\al saqajn Ii dejjem keshin u Ii jkollhom is-seqi 
• Saqajn gl\ajjiena u tqal 

Applika l·Venafta Gel fuq ir -riglejn u mmassagga bil·hlewwa. Fuq 
in-naha ta' gewwa, minn isfel glial fuq u fuq in·nalia ta' barra 
minn f~q gha I isfel. Giia I aktar in formazzjoni tur is· sit 
www.altacare.com jew cempel 121312151 
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