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Ghazit Dr Blundell,

Xtagt aktar informazzjoni dwar
id-Ory Bowel Movement, filwaqgt
li nifrafilek tal-pagna interessan-
ti ferm tieghek ta" kull nhar ta’
Hadd.

Barra minn hekk xtagt nghidlek
li jiena ghandi tifla b'dizabilitd u
li ghandha 36 sena. Dan |-ahhar
din ged tbati minn Dry Bowel
Movement. Minfiabba i
ghandha problema li ma titkel-
limx, din ma thunx tista” tesprimi
ruhtha mieghi, u allura mhux mal-
ewwel, kultant, inkun naf
x'ghandha bzonn.

Xtagt aktar informazzjoni
mingﬁandek dwar din il-kundiz-
zjoni u dwar forsi x'nista’
?aagihmei biex ikollna hajja aktar

eli

J. Xuereb

Risposta ta’
Dr Renald BI_undeH

Ghatiza Ms Xuereb,

L-ewwel haga nirringrazzjawk
talli ktibtilna u niehu hafna gost
li jkollna feedback minn persuni
bhialek u li natu wkoll i permezz
ta’ din ir-rokna fil-gazzetta ged
nghinu fafna nies biex ikunu
jistghu  jghixu Raijja iktar
b'sahhitha u kuntenti.

Dry Bowel Syndrome. jew fi
kliem iehor il-constipation,
jigifieri dak fi jkun ikun ged ibati
hafna biex jipporga jew ma
jkunx jista® jipporga b'mod rego-
lari. L-ewwel haga nixtieq nen-
fasizza l-importanza tal-ippurgar
b'mod regolari u b'éertu facilita.
Jekk le tista’ ssir dertu hsara
f'partijiet tal-musrana Ii ‘| gud-
diem tista” tirrizulta Faktar
kumplikazzjonijiet.

Minn xiex gejja Dry Bowel
Movement?

Principarjament din hija kundiz-

zjoni minn dieta mhux bilanéjata
kif ukall tista® tirrizulta minn xi
medicinali li dak li jkun ged
jiehiu, kif ukoll tista' tirrizulta
minn ammont khir ta” melh jew
affarijiet melhin Ii dak li jkun
jiehu fid-dieta tieghu.

L-iktar haga importanti f'per-
suni li jbatu biex jippurgaw hija li
jzidu |-ammont ta® fibre fl-ikel
taghhom. It-tieni haga I-aktar
krucjali hija li jnaggsu drastika-

ment, jew jekk jista” jkun ma

jiehdu xejn, l-ammont ta’ zokkor
jew melh li jkunu ged jiehdu
kemm mal-ikel kif ukoll meta
jixorbu. Hawn min ghandu |-
abhitudni li anke ma’ kikkra te
jew kafé j#id iz-zokkor, Kemm
jista” jkun nirrakkomda li din -
abbitudni, 1i skont l-opinjoni
tieghi hija haZina, tingata’.
Dawk il-kutéarini ta’ zokkor
zejda kuljum tista’ tikkawza
hsarat f'partijiet tal-gisem, kif
ukoll twassal ghal Ory Bowel
Movement.

L-istess hada fug il-melh, nir-
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'shieh u b'sahhithom

lI-Venalta huwa ppreientat
fi flixkun ta” 500 ml, ghalhekk
tassew ekonomiku, Alta
Care Laboratoires qed
 tipprezenta dan il-pakkett
ekonomiku  ghaliex  I-
“istharrig wera li |-pazjenti,
ghal ragunijiet ekonomiei,
- mhumiex japplikaw bizzejjed
gel meta jigu bronnu. ll-paz-

rakkomanda li kemm jista® jkun
dak li jlun jiekol ikel frisk, bnin u
genwin bla hafna gali u Zjut
zejda u bla ma jizdied il-melh fl-
ikel, Affarijiet ta” fake-away,
fast foods v bottijiet tal-pre-
serves ghandhom jigu mnaggsa
u kemm jista” jkun anke meta
persuna tkun ged tixtri |-hobg, |i
kif nafu huwa parti prinéipali
mill-ikla ta’ familja Maltija, jip-
prova jaghzel hobz i ma jkollux
melfi u zeklkor mizjud mieghu.

Punt iehor li fl-opinjoni tieghi
huwa impartanti huwa &-éere-
ali, specjalment tat-tfal, li ma
jkoithomx ammaent ta’ zokkor
kbir, kif ukoll jevitaw dawn il-
pakketti tal-Relu i fihom hemm
ammaont ta’ zokkor u melh,

Meta persuni jkunu ged jixtru
vitamini u xi supplimenti ofrajn
huwa importanti wkoll li dejjem
jagra t-tabella ta’ fug dawn il-
bottijiet jew pakketti u jara li ma
jkunx hemm kemm zokkor kif
ukoll melh mizjud f'dawn il-
prodotti,

Metodu naturali kif tista’ tghin
lit-tifla tieghek hija billi ttiha xi
supplimenti |i fihem il-fibre li
dawn jistghu jinstabu kemm taht
formaola ta” kapsoli, kif ukoll takit
forma ta’ faxative tea, Huwa
importanti wkoll §i f'dan ir-rig-
ward dak li jkun jitghallem jagra
t-tabella u |-informazzjoni fug il-
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- jenti ged [ispiccaw juzaw il-
el darba biss kuljum minn-
flok tlieta jew erba’ darbiet
kufjum.

Ir-raguni principali ghaliex
il-pazjenti ma juzawx hafna
gel hija, ghax normalment,
biex jittrattaw il-vini ghamla
ta’ brimba |i jkollhom
A'riglejhom, jukaw xi gel li
ikun f'xi tubu ighir ta” 50 ml.
II-Wenalta Lipogel ta’ Alta
Care Laboratoires huwa
pprezentat fi flixkun ta’ 500

ml; ghaxar darbiét akbar
minn gels ofira Ii hawn fis-
suq.

ll-Venalta Lipogel, bl-
estratt tad-dielja |-hamra,
jista’ jintuza bhala tratta-
ment ta' kuljum. Jista"
jintuza flimkien mal-Venalta
Capsules u mal-Venalta
Patches. |l-Venalta Gel

mhux zejtni u ma jtebbax,
ghialhekk huwa possibbli li tilbes malli tuzah. Ihallilek il-gilda lixxa,
ratha u nadifa. L-istudji wrew [i |-volum tar-riglejn, bl-u2u tal-
Venalta Gel, seta’ jigi mgabbel ma’ dak ta” meta wiehed jilbes
compression stocking, u li meta gie mgahbel mal-plfacebo, il-
Venalta Gel tassew ghamel sens (Diehm C, et al. 1996).
ll-Venalta huwa rrakkomandat ghal:

-+ Vini Varikusi
=\ini li ghandhom |-ghamla ta’ brimb
= Problemi ta’ éirkolazzjoni tad-demm
« Ghal sagajn |i dejjem keshin u li jkollhom is-seqi
= Sagajn ghajjiena u tqal

prodott biex ma jkunx hemm,
kemm jista’ jkun, kimiéi amfm-
jali f'dawn il-prodaotti. =

Huwa importanti li meta
wiehed jiehu hxejjex b'dan it-tip
ta’ kura medicinali, jekk mhux
ged jinnota r-rizultat mixtieg
minnhom, ghandu jkellem tahib
tal-familja tiegfiu.

Applika |-Venalta Gel fug ir-riglejn u mmassagga bil-hlewwwa. Fug
in-naha ta’ gewwa, minn isfel ghal fug u fug in-nafia ta" barra
minn fug ghal isfel. Ghal aktar informazzjoni fur is-sit
www.altacare.com jew cempel 121312151
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