
1919  

 

 
abra ta’ Termini Medi i Popolari 

Dr Michael Spagnol u Sandro Spiteri 
 

I l-lingwa  mediku Malti ibed l-attenzjoni 
ta’ afna kittieba matul is-snin. Nistg u 

nsemmu xog lijiet li jmorru lura g as-seklu 19 
b al: 
 
• Fabrizio Borg, Ghajnuna fil mard ghal 

gharrieda, Guttemberg, Malta, 1880. 
• Salvatore Pisani, Ktieb il Qabla, 1883. 
• Fabrizio Borg, Kelmtejn fuq is sahha tal 

ulied, 1884. 
• Anonimu, Twissiet fuk il Mard tal Kollra 

mehrugin mill Gvern biex jixxerdu fost in-
nies, Government Printing Office, Malta, 
1885. 

• G.B. Schembri, Taghlim ghal l-Istudenti ta’ 
l-Iskola tal-Kwiebel ta’ l-Isptar Centrali, 
1897. 

 
U ud, b al Twissiet fuk il Mard tal Kollra, 
kienu miktuba g all-edukazzjoni medika fost il
-pubbliku. O rajn, b all-kotba ta’ Pisani u ta’ 
Schembri, kienu indirizzati g all-professjonisti 
fil-qasam tal-kura tas-sa a.  
 
Fost il-kitbiet tal-ewwel nofs tas-seklu 20 
nistg u nsemmu:  
 
• Annibale Preca, Nibzghou ghal Sahhitna. 

Taghlim ghat-Tfal, Cotba tal Moghdija taz-
Zmien, Nru. 22, 1902. 

• G. Busuttil, Fuk il Mard ta’ n-nies ta’ s-
Snajja, Cotba tal Moghdija taz-Zmien, Nru. 
110, 1911. 

• Lorenzo Manché, Mard l Ghajnejn fit-
Trabi, Cotba tal Moghdija taz-Zmien, Nru. 
110, 1911. 

• u è Bonnici, Il- miel ta’ isimna, 
Progress Press, Malta, 1939. 

• Giovanni Mamo, Obstetricia Illustrata  – 
Tgharrif fuq it-Twelid bil-qabla w it-tabib, 
SKS, Malta, 1939. 

• Joseph Morana, Ta didiet fuq is-Sa a, 
Giov. Muscat, Malta, 1950. 

 

G andna wkoll diversi pubblikazzjonijiet 
re enti b al: 
 
• Pierre Mallia, Kelma mat-Tabib, Bioethnic 

Centre, Malta, 2005. 
• Miran Spiteri, An English Maltese 

dictionary of medical and pharmaceutical 
terms: A-K, id-Dipartiment tal-Farma ija, l-
Università ta’ Malta, 2010. 

• Renald Blundell, DNA, elloli staminali u 
kura b’mod naturali, Malta University 
Publishing, Malta, 2011. 

• Joseph Eynaud, Elizabeth Cassar u Charles 
Savona Ventura, Translation Studies: An 
Anglo-Maltese Scenario of Reproductive 
Health, LAP Lambert Academic 
Publishing, il- ermanja, 2012. 

 
G al arsa aktar dettaljata lejn il-
pubblikazzjonijiet Maltin dwar il-medi ina, 
tista’ tara l-ktieb L-Istorja tal-Medi ina fil-
G ejjer Maltin ta’ Charles Savona Ventura 
(Kullana Kulturali, Pubblikazzjoni 
Indipendenza, Malta, 2006). 
 

afna minn dawn ix-xog lijiet li semmejna, 
spe jalment dawk re enti, jiffukaw fuq termini 
medi i tekni i, kliem, biex ng idu hekk, tan-
nies tal-
jirreferu, ng idu a na, g ad-dijabete b ala 
zokkor jew il-marda taz-zokkor. F’dan l-artiklu 

popolari fis-sens li huma termini mifruxa mal-
pubbliku in enerali u li aktarx ikun hemm 
terminu tekniku ekwivalenti g alihom.  
 
G andna f’mo na espressjonijiet b al ie a 
tad-deni flok termometru, tapp flok 
suppo itorju, demm baxx flok anemija, ta raq 
il-pipì flok test tal-awrina, u l-bqija. L-idea hi 
li ni bru l-kelma fuq fomm il-kelliem, isem is-
sintomu jew il-marda li jmur bihom g and l-
ispi jar jew l-ispe jalista mill-kamp mediku. 
 
Il-punt ta’ tluq kien kors li kien jing ata bejn l-
1999 u l-2009 lill-istudenti tal-ewwel sena fil-
Ba ellerat tal-Farma ija. L-g an ta’ dan il-kors 
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kien li jesponi lill-istudenti g all-u u tal-Malti 
miktub u mit addet fir-re istru tal-farma ija. 
Fil-bidu l-kors kien jing ata mis-Sur 
Alexander Spiteri u mbag ad kompla jibni 
fuqu Dr Michael Spagnol. Fl-2008 u l-2009 
taw sehemhom ukoll is-Sa Loranne Vella 
Zahra u s-Sur Josef Trapani.  
 
Sa mill-bidu nett, parti integrali tal-kors kienet 
li l-istudenti jsiru konxji tal-lingwa  popolari 
li l-Maltin ju aw biex jitkellmu dwar mard, 
sintomi u kura. Fil-fatt kienu jkunu l-istudenti 
stess li jirrimarkaw li fil- idma ta’ kull img a 
li kien ikollhom fi spi erija, mhux l-ewwel 
darba li ma setg ux jifhmu s-sintomi, il-marda 
jew it-tip ta’ kura li jkun qed jirreferi g alihom 
il-klijent. Kien g alhekk li b ala parti mix-
xog ol tal-kors tal-ewwel grupp tal-1999, l-
istudenti kienu mitluba ji bru lista ta’ kliem u 
espressjonijiet medi i bil-Malti li kienu 
jisimg u fl-ispi eriji. Minn dawn il-listi s-Sur 
Spiteri fassal kwestjonarju li kien fih tliet 
taqsimiet:  
 
i. lista alfabetika ta’ 65 terminu mislutin mil-

listi tal-istudenti tal-ewwel sena tal-kors 
(ara l-  

ii. lista ta’ 10 termini li, mill-anali i 
preliminari tal-listi u mid-diskussjonijiet 
mal-istudenti, kien jidher li kien hemm 
aktar minn kelma jew fra i wa da bl-istess 
tifsira f’partijiet differenti ta’ Malta u 

G awdex (ng idu a na, kif il-klijenti tal-
ispi eriji jirreferu g all-pinnoli jew il-
pilloli, g ad-dijarea, jew g al xi a a li 

 
iii. parti li fiha l-istudenti u l-ispi jara setg u 

jni lu kliem u espressjonijiet o rajn 
relevanti g all-qasam tal-medi ina u l-
farma ija li ma kinux fil-kwestjonarju. 

 
F’dan l-artiklu nippre entaw ir-ri ultati li 

ar u mill-ewwel taqsima. It-termini u l-
varjanti mi bura mit-tieni u t-tielet taqsima se 
jintu aw biex inkomplu ni bru aktar termini 
medi i popolari li, kif jidher mill- abra f’dan l-
artiklu, u ud minnhom mhumiex imni la fid-
dizzjunarji ewlenin tal-Malti jew id-dizzjunarji 
ma j ibux it-tifsiriet kollha li ltqajna 
mag hom.   
 
Dan il-kwestjonarju ng ata lill-istudenti tal-
2000 u lill-istudenti tal-2007. L-istudenti kienu 
mitluba jie du l-kwestjonarju mag hom fl-
ispi erija fejn kienu qed jag mlu l-prattika 
darba fil- img a u jimlewh billi jsaqsu lill-
ispi jar u joqog du attenti g al dak li jg idu l-
klijenti, fuq medda ta’ tliet img at.   
 
B’kollox in abru 90 kwestjonarju minn 43 
lokalità differenti. F’xi lokalitajiet, b al 
Birkirkara, il-Mosta, Tas-Sliema u r-Rabat 
G awdex, il-kwestjonarju mtela f’aktar minn 
spi erija wa da f’dik il-lokalità.  
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Dawn il-kwestjonarji ew analizzati u diskussi 
mal-istudenti mill-2000 sal-2009. Dan l-artiklu 
g alhekk fih abra ta’ termini li to ro  minn 

idma fuq medda ta’ disa’ snin. Matul dawn is-
snin kellna - ans niddiskutu u nivverifikaw it-
termini mag ula u t-tifsiriet tag hom ma’ 
bosta spi jara, studenti tad-Dipartiment tal-
Farma ija u xi studenti tad-Dipartiment tal-
Medi ina. It-termini f’din il- abra huma varjati 

afna. Prin ipalment jinkludu mard jew 
kundizzjonijiet medi i b al esta, seqi u 
xg ira, u medi ina jew metodi ta’ kura b al 
pinnoli, duwa u fumenta.  
 
Il- abra qieg da f’ordni alfabetika u tinkludi 
g add mielu ta’ varjanti (ng idu a na, g al 
pustumetta sibna l-varjanti fustumetta, 
kustumetta, stumetta u boqqieg a) u numru ta’ 
ka i fejn terminu partikolari g andu aktar minn 
tifsira wa da. Pere empju sibna tliet tifsiriet 
g at-terminu mxija, ji ifieri dijarea, flissjoni 
jew influwenza, u passa, i da d-dizzjunarju 
Malti-Ingli  ta’ Aquilina (1990, 2:815) jag ti 
biss it-tielet tifsira tal-kelma mxija. G al kull 
terminu nag tu mhux biss il-varjanti li ltqajna 
mag hom, imma nag tu wkoll l-eqreb 
ekwivalenti bl-Ingli . G al xi termini nag tu 
wkoll fra i qasira li tag ti idea tal-kuntest li fih 
jintu a l-kliem. 
 
Minn banda, il- abra fiha kliem mifrux afna 
b al flissjoni, majra u afas. Mill-banda l-
o ra, u ud mit-termini, b al qrada, debbie a u 
fsada, mhumiex mag rufa wisq. G al din ir-
ra uni dejn kull terminu nag tu sigla li 
tindika kemm hu mifrux dak it-terminu abba i 
ta’ kemm kienu jafuh l-ispi jara u kemm 
ju awh il-klijenti tag hom fl-ispi eriji. Fil-
abra nu aw erba’ sigli: 

 
♦ kom.  g al termini komuni, li 

ng atat tifsira g alihom fi 78% tal-
kwestjonarji jew aktar 

♦ nofs g al termini li l-g arfien tag hom 
huwa tan-nofs, bejn 44% u 77% tal-
kwestjonarji  

♦ ftit g al termini li huma mag rufa 

minn ftit, bejn 22% u 43% tal-
kwestjonarji 

♦ rari g al termini rari, li ng atat tifsira 
g alihom f’inqas minn 21% tal-
kwestjonarji 

 
Huwa importanti li din il- abra ta’ termini 
medi i popolari tkompli tikber u tissa a . 
Tikber qabelxejn bi - ieda ta’ termini odda u 
ta’ tifsiriet o rajn g al termini mag rufa, kif 
ukoll bi - ieda ta’ varjanti g al dawn it-
termini. B’varjanti qed nifhmu kemm 
varjazzjonijiet g ar fil-forma, b al pinnoli u 
pilloli, u kemm varjazzjoni lessikali, b al 
pirmli u pinuri, li afna drabi tkun tiddependi  
minn differenzi fil- eografija u fl-età tal-
kelliema. Tissa a  fis-sens li ssir aktar 
ri erka fuq il- abra tat-termini u l-aspetti 
semanti i tag hom fost g add ta’ kelliema 
minn faxex differenti tas-so jetà u minn 
partijiet differenti ta’ Malta u G awdex biex 
ikollna stampa aktar ara tal-u u u l-firxa tat-
termini medi i kemm tekni i u kemm popolari.  
 
Il- abra ta’ Termini Medi i Popolari 
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