Eżempju ta’ servizzi ta’ sapport b’xejn jew bi ħlas 

LISTA TA’ SERVIZZI TA’ SAPPORT B’XEJN JEW BI ĦLAS

Isem tal-istudent/a riċerkatur/a:   		
Kors:  		
L-imejl tal-istudent/a riċerkatur/a:  		@um.edu.mt 	
Nru tat-telefon tal-istudent/a riċerkatur/a:  		
Isem tas-superviżur tar-riċerka:  		TITLU U ISEM	
L-imejl tas-superviżur tar-riċerka:  		@um.edu.mt 	
Nru tat-telefon tas-superviżur tar-riċerka:   		
 
Titlu ta’ l-Istudju/Riċerka: 					ŻID IT-TITLU



Għażiż Parteċipant, 

Nittama li dan l-imejl isibek tajba. 

Nixtieq nieħu din l-opportunità biex nirringrazzjak tal-parteċipazzjoni tiegħek f’dan l-istudju. Napprezza l-involviment u l-kooperazzjoni tiegħek matul dan il-proċess kollu.  

Nixtieq infakkrek fl-għanijiet ta’ dan l-istudju; li bażikament huma ŻID L-GĦANIJIET TAR-RIĊERKA.

Dan l-istudju ma kienx antiċipat li jikkawża diffikultà u l-mistoqsijiet tal-intervista ġew ifformattjati bl-iktar mod sensittiv possibbli.  Madankollu, jekk id-diskussjoni wasslitek biex tesperjenza kwalunkwe tbatija jew skumdità għal kwalunkwe raġuni, fil-paġna ta’ wara jien inkludejt xi informazzjoni dwar servizzi li joffru appoġġ professjonali b’xejn jew bi ħlas li tista’ ssib utli.

Ġentilment toqgħodx lura milli tikkuntattjani jekk għandek xi mistoqsijiet.  Jekk teħtieġ xi informazzjoni addizzjonali jew tixtieq tirraporta kwalunkwe tħassib dwar dan l-istudju, jekk jogħġbok toqgħodx lura milli tikkuntattja kemm lili stess, fuq ŻID IN-NUMRU TAL-MOBILE jew is-superviżur tar-riċerka tiegħi fuq ŻID IN-NUMRU TAL-MOBILE.

B’xewqat tajba, 


SERVIZZI B’XEJN
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	[bookmark: page2]Richmond Foundation 
info@richmond.org.mt   +356 21224580/ 21482336/ 21480045
Tappoġġja kemm individwi li qed jesperjenzaw problemi ta’ saħħa mentali kif ukoll dawk ta’ madwarhom.  Minbarra li tappoġġja individwi billi toffri għajnuna terapewtika, Richmond Foundation tiggwida wkoll inidividwi billi tgħallem il-ħiliet meħtieġa biex jgħixu u jaħdmu b’mod indipendenti.  Is-servizzi tagħhom jinkludu gruppi ta’ appoġġ, soluzzjonijiet ta’ għajxien assistit, programmi edukattivi, kif ukoll servizzi ta’ pariri.

	
Supportline 179 (24/7 access)
Din hija l-linja ta’ għajnuna nazzjonali ta’ Malta li taġixxi biex tipprovdi appoġġ, informazzjoni dwar il-benesseri soċjali lokali u aġenziji oħra, kif ukoll servizz ta’ riferiment għal individwi li jeħtieġu appoġġ.  Huwa wkoll servizz nazzjonali għal individwi li qed jaffaċċjaw żminijiet diffiċli jew kriżi.  Il-missjoni primarja tagħhom hija li jipprovdu għajnuna immedjata u imparzjali lil kull min ikun jeħtieġha.
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Kellimni.com (24/7 access) 
http://kellimni.com/     +356 21244123/21335097
kellimni.com huwa servizz ta’ appoġġ online li fih persunal imħarreġ u voluntiera huma disponibbli għall-appoġġ 24/7 permezz ta’ imejl, chat u messaġġi intelliġenti.  Dan is-servizz huwa amministrat minn SOS Malta.
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Crisis Resolution Malta 	 	crisismalta@gmail.com/ +356 99339966 
Joffri kura immedjata.  Riżoluzzjoni ta' kriżi 24/7.  It-tim ta' voluntiera li jwieġbu t-telefon huma kollha professjonisti, u s-servizz ta' konsultazzjoni huwa b'xejn. 

Crisis Intervention Mater Dei  	  +356 25453950 
Jappoġġja f'diversi sitwazzjonijiet ta' kriżi relatata mas-saħħa mentali.  Mit-Tnejn sal-Ġimgħa 7am-5.30pm. 

PROFESSJONISTI MĦALLSA 

Counsellors:   	Malta Association for the Counselling Profession (MACP) 	www.macpmalta.org 
	Council for the Counselling Profession (CCP)  	 	ccp.msfc@gov.mt 

Terapisti tal-Familja:  	 	 	 	 	 	 	 	 	www.ift-malta.com 

Psikologi:    	Malta Chamber of Psychologists 	 	 	 	mcp.org.mt 
	Malta Psychology Profession Board  	 	 	mppb.msfc@gov.mt 

Assoċjazzjoni Maltija tal-Psikjatri:   	 	 	 	 	 	map.org.mt 

Psikoterapisti:  	 	 	 	 	www.facbook.com/MaltaAssociationForPsychotherapy 
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